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Nehmen Sie mit einem MalRband an sechs Stellen Mal3 und ermitteln Sie
anschliefend mit Hilfe der GroRRentabelle die passende KonfektionsgroRe:

KorpergroBe: Stellen Sie sich aufrecht hin und messen Sie mit einem
MalRband die Lange vom Scheitel bis zur Fulisohle.

Kragenweite: Legen Sie das Malband am unteren Halsansatz an. Ziehen Sie
das Mafiband nicht zu fest. Ihre Kragenweite entspricht dem Halsumfang in
cm.

Brustumfang: Legen Sie das Maltband um lhren Oberkérper. Das MalRband
sollte unter lhren Achseln Uiber die breiteste Stelle Ihrer Brust und auf der
Riickseite tiber Ihre Schulterblatter verlaufen.

Bundumfang: Messen Sie den Bundumfang an der Stelle, an der
normalerweise der Glirtel verlauft. Legen Sie das MalRband waagerecht um
den Korper und messen Sie den Umfang.

Vordere Armelliinge: Legen Sie das MaRband auf der Hohe Ihrer Achsel an
der AuRenseite Ihres Oberarms an. Beugen Sie Ihren Arm leicht und messen
Sie nun die Lange lhres Armes bis zum Handgelenk.

Schrittlange: Legen Sie das MalRband am Schritt an und messen Sie den
Abstand bis zur FulRsohle.

Herren-GroBen

Herren-GroBRen Korpergrole Brustumfang Bundumfang Schrittlange vordere Armellange
38 156 cm 76 cm 64 cm 7lcm 40 cm
40 160 cm 80cm 68 cm 72cm 41 cm
42 164 cm 84 cm 72cm 73cm 42 cm
44 168 cm 88cm 76 cm 74cm 43 cm
46 171cm 92cm 80 cm 76cm 44 cm
48 174 cm 96 cm 84 cm 78cm 45 cm
50 177cm 100 cm 88 cm 79¢cm 46 cm
52 180 cm 104 cm 92cm 80cm 47 cm

54 182 cm 108 cm 98 cm 8lcm 47.5¢cm



56
58
60
62
64
66
68

70

BauchgroBen

BauchgrofRen
51
53
55
57
59
61
63
65
67

69

184 cm
186 cm
188 cm
190 cm
192 cm
194 cm
196 cm

198 cm

Korpergrole
170cm
172 ¢cm
174 cm
176 cm
178 cm
179cm
180cm
181 cm
182 cm

183 cm

Schlanke GroBen

Schlanke GroBen

20

924

98

Korpergrole
177 cm
180 cm

183 cm

112cm
116 cm
120cm
124 cm
128 cm
132cm
136 cm

140 cm

Brustumfang
100 cm
104 cm
108 cm
112 cm
116 cm
120cm
124 cm
128 cm
132cm

136 cm

Brustumfang
88 cm
92 cm

96 cm

102cm
108 cm
114cm
120 cm
126 cm
132cm
138 cm

144 cm

Bundumfang
104 cm
110ecm
114cm
120cm
124 cm
130cm
134 cm
138 cm
142 cm

148 cm

Bundumfang
76cm
80cm

84 cm

82cm
83cm
84cm
84 cm
85ecm
86cm
87cm

88cm

Schrittlange
74cm
75¢cm
76cm
78 cm
79¢cm
80 cm
8lcm
82cm
83cm

84 cm

Schrittlange
79¢cm
80cm

8lcm

48 cm
48.5cm
49 cm
49 cm
49.5cm
50 cm
50.5¢cm

51cm

vordere Armelldnge
46 cm

47 cm

47.5cm

48 cm

48.5cm

49 cm

49 cm

49.5cm

49.5cm

50cm

vordere Armellidnge
46 cm
47 cm

48 cm



102

106

110

114

118

186 cm

188 cm

190 cm

192 cm

194 cm

Untersetze GroBen

Untersetzte GroRen

24

25

26

27

28

29

30

Korpergrolte
168 cm
171 cm
174 cm
176 cm
178 cm
180 cm

182 cm

100 cm
104 cm
108 cm
112¢cm

116 cm

Brustumfang
96cm
100cm

104 cm

108 cm
112cm
1l6cm

120cm

88 cm
92cm
96 cm
100 cm

104 cm

Bundumfang
88cm

92 cm

96 cm

100 cm

106 cm

110 cm

114 cm

82cm
83cm
84cm
85¢cm

86cm

Schrittlange
T4 cm
76 cm
77cm
78 cm
79 cm
80 cm

8lcm

49 cm
49.5 cm
50cm
50.5¢cm

51cm

vordere Armelldnge
44 cm

45cm

455cm

46.5cm

46.5cm

47.5cm

47.5cm
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Nehmen Sie mit einem MalRband an sieben Stellen MaR und ermitteln Sie
anschliefend mit Hilfe der GroRRentabelle die passende KonfektionsgroRe:

KorpergroBe: Stellen Sie sich aufrecht hin und messen Sie mit einem
MalRband die Lange vom Scheitel bis zur Fulisohle.

Brustumfang: Legen Sie das MalRband waagerecht um lhren Oberkérper.
Das Maltband sollte vorne Uiber die breiteste Stelle Ihrer Brust und hinten
unterhalb lhrer Schulterblatter verlaufen.

Taillenumfang: Legen Sie das MalRband zwischen Rippenbogen und
Hiiftknochen in etwa auf Hohe des Bauchnabels an und messen Sie nun den
Umfang.

Hiiftumfang: Stellen Sie Ihre FiiRe hiftbreit auseinander auf den Boden und
messen Sie den Umfang an der breitesten Stelle Ihrer Hiifte.

Oberschenkelumfang: Messen Sie den Umfang an der breitesten Stelle Ihres
Oberschenkels.

Schrittlange: Legen Sie das MalRband am Schritt an und messen Sie den
Abstand bis zur FulRsohle.

Armelldnge: Legen Sie das MaRband auf Schulterhéhe an der AuRenseite lhres
Oberarms an. Beugen Sie lhren Arm leicht und messen Sie nun die Lange lhres

Armes bis zum Handgelenk.

Damen-GroBen

z::::: Korperhohe Brustumfang Taillenumfang Hiftumfang Schrittlinge Armlénge Oberschenkelweite
34 168 cm 78cm 63 cm 88 cm 78cm 60 cm 54 cm
36 168 cm 82cm 66 cm 92 cm 79 cm 60 cm 57cm
38 168 cm 86cm 70cm 96 cm 80 cm 61 cm 60 cm
40 168 cm 90cm T4cm 100 cm 8lcm 61cm 62 cm
42 168 cm 94 cm 78cm 104 cm 82cm 62 cm 64 cm
44 168 cm 100 cm 84 cm 108 cm 82cm 62 cm 66 cm

46 168 cm 106 cm 90 cm 112 cm 82cm 63 cm 68 cm



48

50

52

54

168 cm

168 cm

168 cm

168 cm

112cm

118 cm

124 cm

130 cm

96cm

102cm

108 cm

114 cm

Internationale GroBen Damen

GroRendefinition

entspricht

XS

34

36/38

116 cm
120 cm
124 cm

128 cm

38/40

L

42

83cm

83cm

83cm

83cm

XL

44

63 cm

64 cm

65 cm

66 cm

XXL

46

70 cm
72cm
75¢m

78 cm

XXXL

48/50

4XL

52/54
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KorpermaBe und KindergroBen



der Hiifte.

Kinder-GroBen
Korpergrole

86/92 81-92cm

98/104 93-104cm

110/116 105-116cm
122/128 117-128 cm
134/140 129-140cm
146/152 141-152cm
158/164 153-164cm
170/176 165-176 cm

Nehmen Sie mit einem Malband an vier Stellen Malk und ermitteln Sie

anschliefend mit Hilfe der GroRRentabelle die passende KonfektionsgroRe:

Korpergrofe: Messen Sie im aufrechten Stand die Lange vom Scheitel bis

zur FulRsohle.

Brustumfang: Legen Sie das Malband waagerecht um den Oberkérper. Das

MalRband sollte vorne unter den Achseln liber die starkste Stelle der Brust

und hinten etwas erhoht verlaufen.

Bundumfang: Messen Sie den Bundumfang in etwa auf Bauchnabelhéhe.

GesaBumfang: Messen Sie den Umfang des Gesales an der breitesten Stelle

Brustumfang
54 -56cm
57-60cm
61-64cm
65-68cm
69-72cm
73-76cm
77-82cm

83-89cm

Bundumfang (Taille)
52-54cm
55-58cm
59-62cm
64 - 66 cm
67-70cm
71-75cm
76-80cm

81-87cm

Gesalumfang (Hiifte)
60-62cm
64 - 66 cm
68 -70cm
72-74cm
76-78cm
81-84cm
87-90cm

92-95cm



